VON CHRISTINA BERNDT

n den Allergiker im Gliick er-

innert sich Willi Hennebriider

noch genau. Jahrelang hatte der

Mann schon keine Apfel mehr

gegessen, weil er danach sofort
ein pelziges Gefiihl im Mund und ein Bit-
zeln auf den Lippen spiirte. Und dann, bei
einer Fithrung fiber das Gelénde des Bun-
des fiir Umwelt und Naturschutz (BUND)
im nordrhein-westfilischen Lemgo, traute
er sich doch. Auf einer Streuobstwiese afy
der Allergiker seinen ersten Apfel seit Jah-
ren. Das war Hennebrtiders Idee gewesen,
Der Umweltschiitzer wusste, dass alte Ap-
felsorten, wie sie auf den Streuobstwiesen
des BUND in Le: wachsen, vertragli-
cher fﬁrAll:'rgipg;?.i;gtesind,desha!b lieR
er den Mann probiéren. ,Er afd und at und
nichts passierte. Der war so gliicklich® er-
innert sich Hennebriider.,

2000
Apfelsorten

Braeburn, ha klar, oder Gol-
den Delicious - aber wer
kennt die Graue Franzdsische
Renette, den Roten Herbstkal-
vill oder den Winterprinzen?
Nach Schitzung von Pomolo-
gen ddrfte'esim deutschspra-
chigen Raum bis zu 5000

den, von an
nicht mehr den Namen. Allein
in Bayern gingen in den ver-
gangenen 50 Jahren 14 von
einst 20 Millionen Streuobst-
baumen verloren. sz

Zu weit vom Stamm gefallen

Suf, makellos, lagerfahig - fiir Kritiker hochgeziichteter Agrarprodukte sind die zunehmenden
Apfelallergien ein Beleg dafiir, dass die industrielle Landwirtschaft Mensch und Umwelt krank macht

So begann sein Lebensprojekt. Schon
seit Langem hatte sich der Umweltschiit-
zer fur alte Obst- und Gemiisesorten inter-
essiert, aber jetst erst ahnte er, was Apfel
wie Alkmene, Eifeler Rambur, Gravenstei-
ner, Jonathan und Boskoop fiir Menschen
bedeuten konnten, die schon linger Angst
vor dem Obst aus fhrem Supermarkt hat-
ten. Ein Leben ohne Apfel? Fiir Henne-
briider sefbst ist das kaumvorstellbar, und
deshalb wollte er auch andera Menschen
aus ihrer erzwungenen Apfelabstinenz
befreien,

Inzwischen ist das, was der Allergiker in
Lemgoim Selbstversucherprobte, wissen-
schaftlich recht gut untermauert: Viele
Allergiker konnen alte Apfelsorten von der
Goldrenette iiber den Freiherrn von Ber-
lepsch bis zum Weiflen Winterglockenap-
fel gut vertragen, wihrend Braeburn, Pink
Ladyund Gala aufihren Lippen die Pusteln
zum Blithen bringen. ,, Die neueren Sorten,
sogenannte Tafelipfel, enthalten beson-
ders viele Allergene®, sagt Karl-Christian
Bergmann vom Comprehensive Allergy
Center an der Berliner Charité. Der Profes-
sor forscht seit einigen Jahren zum Aller-
giepotenzial von Apfeln. Gerade versucht
er herauszufinden, welche Apfelsorten fiir
die meisten Allergiker am besten vertrig-
lich sind.

Fiir Kritiker von hochgeziichteten Agrar-
produkten ist die Geschichte von den
Apfelallergien nurein weiteres Beispiel da-
fiir, dass die industrielle Landwirtschaft
Mensch und Umwelt krank macht. Von
den Streuobstwiesen mit ihren hohen und
vielfdltigen Bdumen kénnen nicht nur In-
sekten und Vogel profitieren, weil sie hier
eine grofere Artenvielfalt vorfinden als
zwischen den niedrigen Obstbidumen der

Monokulturen, sondern offenkundig auch
der Mensch. Die Neuziichtungen sind fiir
Supermérkte geeignet, weil sie sich gut
lagern lassen, den Transport gut @iber-
stehen, glinzen und meist besonders safs
sind. So gehen die im Handel iiblicherwei-
se erhiltlichen Sorten letztlich auf sieben
zuriick, obwohl es weltweit Zehntausende
verschiedene Apfelsorten gibt, allein im
deutschsprachigen Raum sollen es frither
bis zu 5000 gewesen sein. Davon sieht man
kaum noch eine - und das geht auf Kosten
der Vertraglichkeit und auch des Nahr-
werts.

»Der Spruch, ,Ein Apfel pro Tag erspart
den Gang zum Arzt! trifft eher auf alte
Apfelsorten zu', sagt Karl-Christian Berg-
mann. Die alten Sorten enthalten mehr
Vitamin C und andere Antioxidantien, die
gegen die schidlichen freien Radikale hel-
fen, sowie mehr sekundare Pflanzenstoffe
wie die Polyphenole, die als Schutz vor Ent-

ziindungen und Krebs gelten. Sie sorgen
aufierdem fiir das Aroma des Apfels, aber
sie erzeugen auch die inzwischen eher
unbeliebte Saure und haben zur Folge,
dass das Fruchtfleisch beim Aufschneiden
schnell braun wird - das will kein Kunde
mehr. Deshalb werden die Polyphenole
den Apfeln fiir den Handel abgeziichtet.
Nur binden diese Stoffe auch die Allerge-
ne, sodass Apfel mit wenig Polyphenolen
zu Problemiipfein fiir Allergiker werden.
DieZahl der Menschen mit einer Apfelaller-
gie steigt jedenfalls, sie liegt schon jetzt bei
rund zwei Millionen Menschen in Deutsch-
land, das kénnte auch mit den Einheitsip-
feln aus dem Supermarkt zu tun haben.
Hinzu kommt noch ein weiteres Pro-
blem: Heuschnupfen. Er kann zu einer
zusétzlichen Herausforderung fiir Apfel-
allergiker werden, Das beginnt schon im
Frithjahr mit dem Birkenpollenflug. Weil
sich die Allergene aus Apfeln und Birken-

‘pollen &hneln, bekéimpft das Immunsys-

tem von Apfelallergikern meist beides,
Fachleute sprechen von einer Kreuzaller-
gie. Und wenn das Immunsystem von den
ersten Birkenpollen in Alarmbereitschaft
versetzt wurde, wird die Apfelallergie noch
unangenehmer. In Deutschland gibt es
rund elf Millionen Erwachsene mit Heu-
schnupfen, etwa jeder zweite reagiert auch
auf Obst oder Gemiise,

Allerdings sollten Allergiker auch in die
alten Sorten nicht einfach kraftvoll rein-
beiflen. Zum einen sind nicht alle alten
Sorten allergenarm. Und zum anderen
reagiert jeder Allergiker anders. ,Allergien
kénnen sehr unterschiedlich ausgepragt
sein®, sagt Bergmann. Er empfiehlt Men-
schen, die unter einer schweren Allergie
leiden, erst einmal vorsichtig zu prohieren
und die Apfel, die sie auf Strenobstwiesen
oder Wochenmirkten finden, zum Bei-
spiel erst einmal an die Lippen zu halten.

Wenn da nichts kribbelt und bitzelt, kann
man es mit einem Schnitz versuchen.

Oderman wagt sich an eine Desensibili-
sierungstherapie, wie sie Karl-Christian
Bergmann - animiert durch Willi Henne-
briider - schon vor Jahren erprobt hat.
Hennebriider hatte von einer weiteren Be-
sucherin seiner Streuobstwiesen gehort,
dass sie sich nach langem Verzicht wider-
standsfahig gemacht hat gegen die Atta-
cken der Problemiipfel aus dem Super-
markt: ,Die hat zwei Monate lang sehr
viele alte Sorten gegessen und konnte hin-
terher auch wieder den Golden Delicious
vertragen®, sagt der Umweltschiitzer. Tat-
séchlich funktioniert das offenbar fiir viele
Apfelallergiker.

An der Charité suchten sie jedenfalls
mutige Freiwillige, die sich danach sehn-
ten, endlich wieder Apfel essen zu kénnen.
Knapp 100 Probanden fanden sich. Sie
wollten es wagen, trotz ihrer Apfelallergie

in verschiedene Apfel zu beifsen. Die Auf-
gabe am ersten Tag: einen Apfel der Sorte
Golden Delicious zu essen, in der Angli-
zismen abgeneigten DDR einst ,Gelber
Kostlicher genannt, Akribisch wurden die
Reaktionen notiert: Erschienen Blasen auf
den Lippen, gab es Schwellungen im
Mundbereich? Dann folgte die Desensibili-
sierung: 90 Tage lang afien die Probanden
téglich einen Apfe] einer alten Sorte. Alk-
mene war darunter, Eifeler Rambur, Gold-
parmdne oder Roter Boskoop. Am Ende
sollten sie dann wieder einmal einen Gol-
den Delicious essen, i e
. Tatsdchlich erwies sich die Alte-Apfel-
Therapie als voller Erfalg: ,,Bis zum Ende
haben etwa 70 Teilnehmer mitgemacht.
Viele konnten den Golden Delicious im An-
* schluss besser vertragen, sagt Bergmann.
. Die Mundschleimhaut schwoll seltener an,
- dasKribheln wurde weniger. Aber es erga-
bensich noch weitere Varteile: Die Proban-
~ denhatteninder nichsten Heuschnupfen-
'saison’ auch weniger Probleme mit den
i e S

Bei Pflaume, Birne oder
Kirsche beginnt
die Allergieforschung erst

Offenbar hatte die Desensibilisierung
funktioniert, das Immunsystem hatte sich
beruhigt, es regte sich nicht mehr so sehr
auf, wenn es auf Inhaltsstoffe von Apfeln
traf. Bei Allergien kdmpft das Immun-
system gegen einen eingebildeten Feind.
Es sieht in manchen der Stoffe aus Obst,
Gemiise oder Bliitenpollen einen Gegner,
denes glaubt, ausschalten zu miissen. Und
weil von denallergenen Apfelproteinen na-
mens Mal-d1, die den Apfel vor Krankheits-
erregern schiitzen sollen, in den Neuziich-
tungen mehr enthalten ist alsin den alten
Sorten, reagieren Allergiker auf Fuji, Gala
& Co. eben erheblich starker als zum
Beispiel auf die Goldparmane. Wenn sie
aber ijhren Kérper {iber einen lingeren
Zeitraum an die milde Dosis der Allergene
in den alten Sorten gewohnen, kann es so-
gar wieder mit den Supermarktvarianten
klappen.

' Ob Abnliches auch fiir andere Obstsor-
ten gilt oder sogar fiir alte Gemiise-~ oder
Getreidesorten? ,Fiir anderes Kern- und
Steinobst wie Pflaume, Birne und Kirsche
beginnt die Forschung gerade erst”, sagt
Charité-Forscher Bergmann, ,das Thema
istlangenicht angegangen worden < wa
scheinlich, weil es frither nicht so viele
Allergiker gab -

Faktist schon, dass alte Sorten die Viel-
faltder Ernéihrung erhohen. So haben auch
die Urgetreide wie Einkorn, Emmer und
Dinkel im Vergleich zum heute meist ver-
wendeten Hart- und Weichweizen Vortei-
le. Emmer enthilt mehr Vitamin E als Wei-
zen, Einkorn hat viele Carotinoide, Dinkel
viel Eiweifl und Mineralstoffe, doch dafiir
enthélt Vollkorn-Weizen mehr Ballaststof-
fe als Dinkel oder Emmer. Aufierdem ist
Weizen besonders ertragreich, Emmer
und Einkorn bringen nur eine halb so gute
Emte zusammen, er hilt Regen auch
besser stand als die alten Getreidesorten
und lésst sich viel leichter zum Backen
verwenden.

Uber die Vielfalt, die sie ins Backen brin-
gen, hinaus, bieten die Urgetreide keine
echten Vorteile fiir den Menschen. Auch
fiir Patienten, die unter der Gluten-Unver-
traglichkeit Zoliakie leiden, sind sie keine
Alternative, da sie alle das Klebereiweif}
Gluten enthalten. Zugleich berichten aber
immerwieder Menschen, die meinen, Wei-
zen nicht gut zu vertragen, dass sie sich
nach dem Verzehr von Dinkel- oder Em-
merbrot besser fithlen. Wissenschaftlich
bewiesen ist die bessere Vertriglichkeit
der Urgetreide nicht, sie kénnte also — wie
so manche Nahrungsmittelunvertréglich-
keit - auch nur Einbildung sein, die durch
den Glauben an die schonen, alten Sorten
und durch die aktuelle Ernghrungsmode
beférdert wird.



