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Wetzel-Glinnemann und ,Celler Dickstil'.

10. Apfeltag
in Badenstedt

So., 9.10. - 11 bis 17 Uhr
Tarmstedter Str. 24
27404 Zeven-Badenstedt

Girtnerhof Badenstedt W{bM,
042 81 - 93 71 0, www.gaert-

nerhof-badenstedt.de, info@ :

gaertnerhof.geso-hilfen.de
Ausstellung historischer Ap-
felsorten, Sortenbestimmung™
Michael Ruhnau, Baumschul-
besichtigung, Verkostung: Ap-
fel, Apfelséfte, Konfitliren und
frisch gepresster Saft. Regionale
Bioproduzenten: Gemiise, Ole,
Milchprodukte, Wildstauden.
Produkte aus Werkstdtten fiir
Behinderte und Kunsthandwerk.
Kulinarisches, Landfrauen-Hof-
Café. Stockbrot, Schatzsuche,
Geschicklichkeitsspiele XXL.

Heiner Kerstings Baumschulfiihrungen.

FRISCHER
HEIDEHONIG
VOM FASS!

500 g zum Aktionspreis: 8,- €
Nur am 9.10. in Badenstedt

Bienenhof Nehrke

Mobil: 0171 -3737555
bienenhof-nehrke@t-online.de

Salto ruckwarts

Der wunderbare Wandel einer Baumschule.

von Gotz Paschen

Als Ex-Inhaber Dietmar
Schliiter die Baumschule
an die GESO iibergab, war
es wie eine Vollbremsung.
,Freie Wirtschaft® wurde
,soziale Arbeite‘. GESO heif3t
GEsellschaft fiir SOziale
Hilfen gGmbH. ,,Ein vol-
liger Gegensatz! Die Zier-
geholze flogen raus aus dem
Sortiment. Das Obst blieb
und téglich die Frage: Was
mache ich mit den Leuten?
Die sind jeden Morgen hier,
gucken mich grof an, nach
dem Motto ,Gib mir Arbeit,
abernicht so "was Schweres*.
Was konnen wir {iberhaupt
noch leisten unter solchen
Bedingungen?®, erinnert sich
Heiner Kersting (59), Be-
triebs- und Werkstattleiter.
Der Girtnerhof Badenstedt
reduzierte auf Apfel, Birne,
Quitte , Kirsche, Pflaume und
Beerenobst. Kersting arbei-
tet mit psychisch Kranken.
Fiir den Gartenbauingenieur
war es eine Drehung um
180 Grad: Arbeit nicht als
Selbstzweck, sondern Arbeit
als Mittel zum Zweck, um die
Leute zu beschiftigen. Mar-
tina Wetzel-Giinnemann (48)
ist ebenfalls Werkstattleitung
und zusténdig fiir den Sozial-
dienst: ,,Wir haben Platz fiir
besondere Apfelsorten und
besondere Menschen. Das ist
die Vielfalt, auch dessen, was
das menschliche Leben so
hergibt. Das macht uns aus.*
Eine gelungene Kombination
aus okologischer (Bioland)
und sozialer Arbeit. Fiir sie
war es normal. Berufliche
Rehabilitation und Unterstiit-
zung der Mitarbeiter sind ihr
Tagesgeschift: ,,Ich will gute
Arbeitspldtze anbieten und

die Mitarbeiter. gut anleiten im
Arbeitsprozess.

Apfel, Apfel!

Beim Apfeltag gibt hier eine
Apfelausstellung mit 80 Sorten
zum Gucken, Schnuppern und
Probieren in Scheiben. Wetzel-
Gilinnemann: ,,... dass man die
Katze nicht im Sack kauft beim
Baumkauf. Das unterscheidet
uns von anderen Apfeltagen:
Wir haben die Baumschule
hintendran. Das ist schon ziem-
lich einzigartig.“ Viele Leute
seien auf der Suche nach dem
Apfelbaum ,,aus Opas Garten*:
,Kaiser Wilhelm*, ,Purpurroter
Cuusinot* (Weihnachtsapfel),
,Kneebusch aus Sittensen‘ oder
die ,Perle von Kirchtimke® ...
die Vielfalt ist groBartig. Die Per-
le von Kirchtimke ist ein schoner
Herbstapfel, den die Bauern von
Kirchtimke nach dem Krieg auf
den Bremer Mirkten anboten.
Fiir die begeisterten Bremer
haben die schlauen Bauern sich
damals den schicken Namen
einfallen lassen.

: Hochstamm

,,Pflanzen Sie zehn Hochstdm-
me und die stehen auch noch in
100 Jahren. Die 6kologischen
Vorteile? Es besteht ein eige-
nes Okosystem in so einem
Obstbaum mit zum Beispiel 50
Insektenarten. — Beim Plantagen-
baum im Erwerbsobstbau sind

die Vorteile hinweggeweht™, so
Kersting. Aldi habe schon fiir
4,99 Obstbdume angeboten.
,,Man weiB} nichts iiber die Her-
kunft, die Unterlage, die darauf
veredelte Sorte ...Man braucht
doch Beratung! Das sind ein-
jahrige Veredelungen fiir 5 Euro.
Halbfertigware. Das wird erst
noch ein Baum.“ Ketten kauften
en gros mal eben 300.000 Stiick
in Polen ein. Zur Erkldrung: Ein
Apfelbaum besteht aus zwei

- Teilen. Die ,Unterlage® ist der

Waurzel-, beziehungsweise Wur-
zel-Stammteil des Baumes (1.
Sorte), auf den die Veredelung
(2. Sorte), der Stamm-Kronenteil
oder Kronenteil aufgesteckt
wird. Veredelung ist filigranes
Baumschullego. -Die 1. Sorte
kann gut Wurzel, die 2. Sorte

-kann gut Apfel - so in etwa. Bei

Kersting kostet ein Hochstamm
35 und ein Halbstamm 25 Euro.
,Jmmer noch viel zu giinstig fiir
die Arbeit, die da drin steckt.“
Die Badenstddter konnen Streu-
obstwiese, verstehen aber auch
Leute mit 400 Quadratmetern
Rasenfldche. Die Baume gibt
es hier nicht im Container (im
Topf), sondern traditionell: Also
,wurzelnackt, ohne Ballen. -
Gepflanzt wird wihrend der
Wachstumspause: Oktober bis
April. Kersting: ,,Frither war der
erste Nachtfrost das Startzeichen
fiir die Winterruhe. Wegen des
Klimawandels hatten wir den in
den letzten fiinf bis sechs Jahren
erst im spéten November.*

Ruhig Blut

Fiir die kranken Mitarbeiter
ist der Apfeltag auch mit vie-
len Angsten behaftet. Wetzel-
Giinnemann: ,,Die fragen sich
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Absolut sympathisch: Heiner Kersting, Martina Wetzel-Giinnemann und der Kneebusch' mit seinen roten Backen. Alle drei vom
Gartnerhof Zeven-Badenstedt.

“Bin ich dem Stress gewachsen?*
Und laufen dann zur Hochstform
auf. Abends sind sie megas-
tolz. Alles ausverkauft ...« Wie
kann man psychisch Kranke im
Arbeitsprozess belasten? ,Die
Belastbarkeit ist stark einge-
schrinkt. Die Mitarbeiter konnen
sehr viel, aber nicht kontinu-
ierlich. Die Leistung ist stim-

mungs- und tagesformabhéngig.
Da miissen auch Freizeitaktivi-
titen in die Arbeitszeit eingebaut
werden. Die Einplanbarkeit ist
anders. Fiir die Arbeitsdichte im
ersten Arbeitsmarkt ein Unding.
Hier im geschiitzten Raum geht
das. ,,Ursachen sind die sehr hohe
Sensibilitdt und dadurch einge-
schriinkte Stressverarbeitung und

auch starke Nebenwirkungen der
Medikamente. Aber ohne Medi-
kamente geht es halt auch nicht.*
Kersting: ,,Wenn jemand immer
Stimmen hort, ist er stindig ab-
gelenkt. Unsere Mitarbeiter sind
der Umwelt viel ungeschiitz-
ter ausgesetzt als ein gesunder
Mensch und sind dann auch
entsprechend erschopft. Wie

kann der Betrieb funktior
wenn hiufig Leute ausfi
,,Das wundert mich auch i
aber irgendwie schaffen wi
Arbeitsbedingungen ohne

.und Leistungsdruck. Gel

lich eine Auszeit und n:
geht es wieder besser. Riic
auf die Befindlichkeiten .
normalen Arbeitsleben ist
Wenn der Druck angen
erhoht wird, sind die Me;
leistungsfahiger. Wenn w
Druck erhohen, geht ga

mehr. -

Formalien

Die psychisch kranker
beeintrichtigten Menscl
beiten in dieser WfbM
Bereichen:

1) Baumschule: Pflar
Schnitt, Obst pfliicken ...
2) Biiro: Auftragsbearbeit
die Baumschule, keine Pe
verwaltung, aber Quartier
tung, Listen, Kassenbiich
3) Hauswirtschaft: Mahl
Hauspflege, Kiichengarte:
arbeitung: Marmeladen,
einkochen ...

4) Manufaktur: Nistkés
sektenhotels, Krautergart
sterei, Weidenflechtprod
Die GESO ist fiir die
ken im nordlichen La
Rotenburg zustandig. D
Trennlinie ist die Au
Einen geschiitzten We
Arbeitsplatz erhalten M
mit ,speziellem Hilfel
Der wird festgestellt di
Gesundheitsamt. Der
psychiatrischer Dienst
die Beurteilung vor und
die fachliche Stellungnal
raussetzung ist eine ,wet

Besuchen Sie mich auf dem
Badenstedt

Apfeltag Zewen -

Besﬁchen Sje unseren
Online-Shop !

- »

~ Glmiihle Godenstedt - Schulstra

> S
i Re 16 - 27404 Godenstedt - Tel: 04281
Mail: info@oelmuehle-godenstedt.de - www.oelmuehle-godenst
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seelische Behinderung‘. Wer die
Kostenzusage bekommt, hat ein
Wahlrecht und kann sich die
Werkstatt aussuchen. Ein haus-
eigener Fahrdienst der Werkstatt
dient als ,Arbeitnehmertaxi‘.
Wetzel-Giinnemann: ,,Ziel ist
die Reintegration in den ersten
Arbeitsmarkt - wenn moglich,
sagen die Kostentrager.” Ein rea-
listischer Wunsch? Kostentréiger
sind im Rahmen der ,Beruflichen
Reha‘ (= 27 Monate) die Ren-
tenversicherung, Arbeitsagentur
und manchmal die Berufsge-
nossenschaft. Kostentriger fiir
den ,Arbeitsbereich in WfbM*
(= geschiitzter Arbeitsplatz =
28 Monate bis Rente) ist der
Wohnort-Landkreis. Kostenzu-
sagen werden hier jeweils flir ein
oder zwei Jahre erteilt.

Apfeltage

Anfang Oktober sind die Apfel
reif und die Pflanzsaison steht
kurz bevor. Kersting: ,,Es ist fiir
die Baumschule eine sehr gute
‘Werbung.” 1.500 Besucher und
20 Aussteller. Die 46 Mitarbeiter
konnen zeigen, was sie konnen
und werden wahrgenommen.
Die Aussteller miissen ab 2016
inhaltlich passen: Nur noch
okologisch und sozial arbeitende
Betriebe, auch andere Bioprodu-
zenten und andere Werkstétten
fur behindert Menschen. Pro-
gramm, Apfel, Menschen — alle
bunt, nichts perfekt. Kersting
kann inzwischen mit allen etwas
anfangen: ,,Ohne Pflanzenschutz
haben wir Apfel, die sind zu 60
bis 70 % kein Tafelobst, also
nicht supermarktgerecht. Die
Schorfflecken auf Apfeln sind
ein Ausschlusskriterium, aber ein

s

Martina Wetzel-Glinnemann bei der Arbeit: Irgendwo zwischen Werkstatt und Sozialem'.

rein kosmetisches Problem. Ge-
schmacklich und gesundheitlich
sind die Apfel vollwertig.* Diese
Apfel werden zu Saft vermostet.
Er zitiert den Schriftsteller Jean
Paul: ,,Unter den Menschen und
Apfeln sind nicht die glatten
am besten, sondern die rauen
mit einigen Warzen.“ Wetzel-
Glinnemann bestitigt, dass durch
die Beschiftigung mit den Mit-
arbeitern ihre eigene Bandbreite
weiter geworden sei.

Torftipp: 1) Wer wissen will, was es:

mit der ,Bandbreite’ auf sich hat kann

als Gastarbeiter einen Hospitationstag
vereinbaren: Martina Wetzel-Giinnemann
042 81 -93 71 0, martina.wetzel-
guenneman@gaertnerhof.geso-hilfen.
de; 2) Apfeltag: So., 9.10. — 11- 17 Uhr,
Gartnerhof Badenstedt, Tarmstedter Str.
24, 27404 Badenstedt, www.gaertnerhof-
badenstedt.com; 3) Apfelbuch Seite 13.

& o ( i
VerliiBmoorer Str. 24 - 27729 Vollersode -Tel. 047 93 /16 54 ”0”3

b,

Offnungszeiten: Mo 9-

J Ry
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Kersting, der ehemalige Westfale und die ,Gewiirzluiken‘ aus Baden-Wiirttemberg.
Fiir diese Sorte meldet die Allergikerliste des BUND-Lemgo bei rohem Verzehr viermal
vertraglich' und einmal ,unvertraglich’.

Apfelallergie?

Gute Neuigkeiten fur Allergiker.

Quelle: BUND Lemgo

Warum Apfel allergische Reak-
tionen auslosen, wollten Wis-
senschaftler der Universitéit Ho-
henheim wissen. Die Lebens-
mitteltechniker untersuchten
gemeinsam mit Medizinern der
Uni Hamburg alte und neu ge-
ziichtete Apfelsorten und kamen
zu einem interessanten Ergebnis.

Polyphenole :

Eine Schlisselrolle spielen die
so genannten Polyphenole, die
in Pflanzen beispielsweise als
Farb- oder Geschmacksstoffe
vorkommen. Sie gehen im Ap-
fel mit den allergieauslésenden
EiweiBen eine Verbindung ein,
wodurch das Allergen neutrali-
siert wird. Polyphenole sind vor
allem in den alten Apfelsorten
wie etwa Boskoop enthalten.
Die neuen Apfelsorten weisen
dagegen nur geringe Mengen von
Polyphenolen auf. Diese Stoffe
wurden wegen des sduerlichen
Geschmacks und der schnel-
leren Braunung nach Anschnitt
des Apfels weitestgehend he-
rausgeziichtet. Welche der alten
Apfelsorten fiir Allergiker aber
besonders vertréglich sind, ist
kaum untersucht. Bei unseren
Recherchen sind wir nur auf
Altlinder Pfannkuchenapfel,

Goldrenette Freiherr von ]
lepsch, Gravensteiner, Jonat
Landsberger Renette, Mini
von Hammerstein, Roter ]
lepsch, Roter Boskoop, Schi
aus Boskoop, Weiller Klara
und Wintergoldparméne ge
Ben. Als weniger geeignet we:
Cox Orangenrenette und Go
Delicious und von den neu
Sorten Braeburn, Granny Si
und Jonagold genannt.

Der BUND Lemgo hat auf se
Internetseite eine Sortenl]
mit Umfrageergebnissen
Allergikern veréffentlicht.
Sorten wurden von Allegiker;
,vertréglich, beziehungsw
,unvertriglich eingestuft.

Mus und Saft - kein Proble¢
Professor Hans Steinhart, L
stuhl fiir Lebensmittelche
an der Uni Hamburg, erkl:
dass nur die ganz bestim
Anordnung der Aminoséure
einem Apfel fiir eine Alle
verantwortlich ist. Diese
weiBbausteine werden durch
Kochen zerstort oder verdn
und sind daher fiir den Allerg
nicht mehr geféhrlich.

Quelle: www.bund-lemgo.de/apfelall¢
html > unten, kurz vor Ende der Seit:

Uwe Engelmann

Bei uns bekommen Sie lhre Apfel zuriick!

Kalt gepresst, schonend erhitzt und ohne Zusatze
in Pfandflaschen abgefiillt.

Telefonische Terminabsprache unbedingt erforderlich

Freudenthalstr. 44 - 27389 Fintel » Tel: 0 42 65 - 7 03 » www.engelmost

f)ffnungszeiten: Mo., Mi. + Fr.: 8-10 Uhr und 17-19 Uhr
Sa. nach Absprache, Di. + Do. geschlossen
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Saft von eigenen

Apfeln

von Gotz Paschen

Schiitteln, sammeln, mosten!

Der Entsafter: ,,99 % aller Ap-
fel kannst du ganz reinstecken.
Apfel waschen, entsaften, Gerét
sauber machen dauert eine Ziga-
rettenldnge.“ Ehler Schlobohm
(60) aus Otterstedt nimmt tég-
lich % Liter Apfelsaft mit zur
Arbeit. Aus dem eigenen Garten!
Manchmal packt er auch Rote
Bete oder Birne mit rein und im-
mer einen Schuss Olivendl. Den
groBiten Teil der Ernte mostet er
allerdings in einer Lohnmosterei.
Schlobohm hat Landwirtschaft
und Krankenpfleger gelernt. Er
arbeitet als Pfleger im Mafregel-
vollzug in Zeven-Brauel. Garten
ist sein Ausgleich.

Gartenspafd

{Tn seinem Garten neben der Kir-
tzche stehen drei groBe Apfelbau-
me: ein Boskoop, ein Graven-
Isteiner und ein ,Unbekannter*.
‘Den miisste er beim Apfeltag
mal bestimmen lassen. Aber da
hatte er die letzten Jahre immer
Dienst. ,,Ich trinke Obst eher, als
dass ich es esse.“ Vor 15 Jahren
ging die Saftphase los. ,,Da hatte
ich zu viel Fallobst. Ich lasse
nichts verkommen und schmeif3e
keine Lebensmittel weg. Das
habe ich von meinen Eltern ge-
lernt.* Nachkriegspriagung.

Zur Mosterei

Wenn sie reif sind, schiittelt
Schlobohm die Apfel mit einem
Haken am Stil vom Baum. 4
Meter 50 ist der Teleskopstil, da
kommt er iiberall hin. Das pas-
siert ein oder zwei Tage vor dem
Mosttermin. Das Fallobst kann

dann ruhig Druckstellen haben.
Mit seinem Kumpel féhrt er dann

mit Anhénger, Flaschen drauf,

und Apfeln in Jutesicken zur
Mosterei. Die Sécke gibt es beim
Landhandel. 40 Kilo Apfel pas-
sen in einen rein. Den Mosttag
nimmt er sich frei. ,,Das Mosten
geht schnell: 2015 brauchten wir
fiir 320 Liter eineinhalb Stunden.
Und du kannst zugucken und
helfen.“ Schlobohm schiittet
die Apfel in den Elevator, eine
Forderspirale. Die gehen in die
Presse und werden mit 120 Bar
Pressdruck entsaftet. ,,Das sieht
toll aus, wenn Saft rauslduft und
durch die ,Melkleitungen‘flief3t.
Schonend erhitzt auf 72 Grad,
keine Zusitze und ungezuckert
landet er hei3 in den Flaschen.
,,Unerhitzt wiirde der ein paar
‘Wochen halten, aber erhitzt min-
destens ein Jahr.” Die Faustregel:
50 Kilo Apfel = 30 bis 35 Liter
Saft. Bei vielen Lohnmostereien
erhilt man direkt den Saft von
den eigenen Apfeln: ,,Mein
Saft schmeckt besser als der im
Tetrapak von Aldi. Er ist etwas
teurer, aber du weillt, wo die
Apfel herkommen. Ich spritze
meine Biume nicht und diinge
nicht chemisch.*

Mengen

Kannst du die herumliegende
Menge in Zentnern schitzen
oder die im Baum? ,,Das ist das
Problem, die Mosterei fragt auch
jedes Mal und ich sage dann:
,Schitzen kann ich das nicht.
Letztes Jahr hatte ich 320 Liter
geerntet. Das ist wirklich ein

Foto: Gotz Paschen

Gerate. Ich halte das Schitzen
der Menge im Baum fiir Klug-
scheiBerei.“ Die Mindestmenge
fiir die Mosterei ist ein Zentner
(50 Kilo), also ein groBer Mau-
rerkiibel voll. Wie lagert man
Fallobst bis zum Mosten? ,,Am
besten halten sich die Apfel,

'wenn sie auf dem Rasen liegen

bleiben. Du kannst sie auch vier
‘Wochen vor dem Mosten trocken
lagern, sortenabhingig.” Fiir

_ den Boskoop kein Problem. Der

Gravensteiner macht das auch
mit. ,,Aber aufpassen wegen der
Druckstellen. Und Wiirmer?
,,Bei dem Saft ist alles mit drin.
Fiir Vegetarier ist das nichts.*

Flaschen

Modern sind Vakuumplastik-
schlduche im Pappkarton mit
Zapthahn. Ehler Schlobohm fillt
klassisch in Literflaschen ab.
40 Cent die Flasche, 5 Cent der
Deckel, 70 Cent pro Liter fiir das
Mosten. DieFlaschen sind keine
Pfand-, sondern Eigentumsfla-
schen. Unser Hobbymoster hat
sein Flaschenlager hinter dem
Vorhang auf dem Flur. ,,Wenn
ich eine leer habe, kommen ko-
chendes Wasser und Spiili rein.
Mit der Kannenbiirste durch
und klares Wasser hinterher.
Umgekehrt - mit dem Kopfnach
unten - in die Kiste stellen und
austropfen lassen. Die Deckel
stecke ich in einen Leinenbeutel,
der da hédngt.“ 200 Liter trinkt
Schlobohm jahrlich selber oder
mit Gésten. Den Rest verkauft er
an Kollegen. Ist das alles nicht
viel Aufwand? ,,Das kommt in

die Schublade Lebensgefiihl

und SpaB.*

Ehler Schlobohm aus Otterstdt mostet seit 15 Jahren rund 300 Liter im Jahr.

Holger Plewka

Fachspezialist fiir:
@ Obstgeholzschnitt, Pflanzenpflege
@ Beratung, Pflanzung und Pflege von
Obstgehdlzen, Gewirz-/Heilkrautern
in lhrem Ziergarten
@ Essbare Fassadenbegriinung
@& Sortenberatung, Pflanzung,
Pflege von Streuobstwiesen
@ Okosystemdienstleistungen
fiir Privat, Gewerbe/Kommunen

Tel:0160/94647770
obstgehoelzpflege. plewka@gmail.com

www.essbare-gaerten-holger-plewka.de




